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PROGRAMA ACADEMICO 2027

Prolapso y Pesarios:
Evaluacion y Aplicacion Clinica

Formacion teorico-prdctica para kinesiologos/as y matronas/es

20 Y 21 MAR. HIBRIDO $350.000 24 HORAS

2027 Online + Linares, Chile Valor lanzamiento Certificadas

Presentacion

El prolapso de 6rganos pélvicos requiere una comprension integral de los sistemas de soporte, la
biomecdanica, la funcién muscular y las herramientas disponibles para su evaluacién y manejo
conservador. Esta formacién combina una fase online asincrénica con una jornada presencial de
dos dias, avanzando desde los fundamentos anatémicos y fisiopatoldgicos hasta la evaluacion
clinica, POP-Q II, evaluacién funcional mediante ecografia y seleccién, testeo y revisién de
pesarios.

Objetivo general

Desarrollar conocimientos y habilidades clinicas para evaluar el prolapso de 6rganos pélvicos e
integrar herramientas de valoracién clinica y funcional, POP-Q II, ecografia y pesarios en su
abordaje conservador.

Docente
Dra. Ft. Constanza Alvear Kinesibloga - Fisioterapeuta

Fisioterapeuta convalidada por UNIFAL-MG, Brasil. Diplomada en Reeducacién Pelviperineal, Universidad de
Chile. Magister en Ciencias de la Rehabilitacién, UNIFAL-MG, Brasil. Doctora en Ciencias de la Cirugia,
UNICAMP, Séao Paulo, Brasil. Socia IUGA, UROGINAP, ALAPP y SOKIP.

Formacion online asincronica

Online $90.000 - 8 h. Anatomia y niveles de DeLancey - Teoria de Petros y relacion con niveles de DeLancey -
Fisiopatologia, biomecdanica del prolapso y factores de riesgo - Entrevista, cuestionarios y exdmenes - POP-Q y
POP-Q II - Pesarios: tipos, limpieza, control y signos de alarma.
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CONTENIDOS

Programa académico

Jornada presencial de dos dias orientada a la evaluacién clinica, aplicacién de POP-Q II, ecografia funcional y
entrenamiento practico en seleccién, testeo y revision de pesarios.

SABADO 20 DE MARZO

08:00-09:00

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-13:00

13:00-14:00

14:00-16:30

16:30-17:00

17:00-19:30

Desayuno, recepcion y acreditacion de participantes

Evaluacion clinica del prolapso - Evaluacion abdominal, vaginal y anal relacionada con prolapso y funcién
muscular - Practica guiada entre participantes

Coffee break
Evaluacion mediante POP-Q II - Aplicacién practica y entrenamiento entre participantes
Almuerzo

Evaluacion funcional del descenso mediante ecografia - Fundamentos y criterios de valoracion -
Demostracion y practica guiada

Coffee break

Evaluacion funcional mediante ecografia: préctica e integracion clinica - Entrenamiento préctico -
Interpretacion de hallazgos - Integracién con la evaluacion clinica

DOMINGO 21 DE MARZO

08:00-08:30

08:30-11:00

11:00-11:30

11:30-13:00

13:00-14:00

14:00-16:00

16:00-16:30

Desayuno

Seleccion y testeo de pesarios - Criterios para escoger el pesario adecuado - Test de pesarios de soporte -
Préctica guiada entre participantes

Coffee break

Evaluacion y revision del pesario - Revision mediante ecografia - Test de pesarios de relleno con modelo
anatémico

Almuerzo

Integracion clinica del manejo con pesarios - Evaluacion integral - Seleccion y testeo - Revisiéon ecogréfica -
Discusion de casos

Resolucion de dudas, conclusiones y cierre - Entrega de certificados
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar la formacion

e Comprender los principales mecanismos anatémicos y biomecdanicos asociados al prolapso de 6rganos
pélvicos.

 Integrar antecedentes clinicos, factores de riesgo, cuestionarios y exdmenes relevantes en la evaluacion.

e Aplicar POP-Q y POP-Q II como herramientas de evaluacion y clasificacion.

* Realizar una evaluacion clinica funcional relacionada con prolapso y funcién muscular.

e Incorporar la ecografia como herramienta complementaria para evaluar funcionalmente el descenso.

* Reconocer los principales tipos de pesarios y sus caracteristicas.

e Aplicar criterios clinicos para la seleccion y testeo de pesarios.

 Evaluar el comportamiento y posicionamiento del pesario mediante herramientas clinicas y ecogréficas.

* Reconocer cuidados, controles y signos de alarma asociados al uso de pesarios.

« Integrar los hallazgos obtenidos para orientar el manejo conservador del prolapso.

Informacion de la formacion

FECHA 20y 21 de marzo de 2027
LUGAR Linares, Region del Maule, Chile
DOCENTE Dra. Ft. Constanza Alvear
MODALIDAD Online asincroénica + jornada presencial de 2 dias
DIRIGIDO A Kinesidlogos/as y matronas/es

CERTIFICACION 24 horas certificadas

TODO INCLUIDO

[] Formacion online asincrénica [ Estadia durante la formacién
[ Desayunos, almuerzos y coffee breaks 0 Materiales para actividades practicas
[ Préctica guiada de evaluacién y pesarios 0 Networking profesional

VALOR LANZAMIENTO

$350.000 - PAGO UNICO

INFORMACION E INSCRIPCIONES
comunidadmauleduc.cl
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