PROGRAMA ACADEMICO

Diplomado en Regulacion Hormonal
Femenina Integrativa

Una mirada neuroendocrina, metabdlica y reproductiva de la salud hormonal femenina.
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ESTRUCTURA ACADEMICA

11 modulos para integrar la regulacion hormonal

femenina

El programa avanza desde el control neuroendocrino hacia la integracidn clinica y la evaluacién funcional.
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Regulacion neuroendocrina femenina

Estrés, seguridad biolégica y eje HPA

Energia, metabolismo y reproduccion

Tiroides como sensor energético reproductivo

El Signo Menstrual como Signo Vital

Anatomia funcional y mitocondria ovarica

Ciclo reproductivo a lo largo de la vida

Inflamacion, estrés oxidativo y ovario

Microbiota, higado y metabolismo hormonal

Trastornos hormonales femeninos: comprension clinica integrativa

Interpretacion clinica y evaluacion funcional hormonal
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CLASES DEL MODULO

CLASE 01
Organizacion del sistema neuroendocrino
CLASE 03

Pulsatilidad de GnRH

CLASE 05

Relacion eje HPA-HPG

MODULO 01

Regulacion
neuroendocrina femenina:
como el cerebro decide
ovular

OBJETIVO DEL MODULO

Comprender la jerarquia del control hormonal
femenino y reconocer que el ciclo menstrual es una
salida biolégica del cerebro y no un fenémeno
exclusivamente ovarico.

CLASE 02
Hipotalamo como centro integrador
CLASE 04

Kisspeptina y control reproductivo
CLASE 06

Adaptacion reproductiva al ambiente
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CLASES DEL MODULO

CLASE 01

Estrés bioldgico y eje HPA
CLASE 03

Estrés y funcion ovarica
CLASE 05

Nervio vago, progesterona y resiliencia

MODULO 02
Estrés, seguridad biologica
y eje HPA

OBJETIVO DEL MODULO

Identificar coémo el estrés fisioldgico y psicolégico
modula la funcién ovarica y puede inhibir la ovulacion.

CLASE 02
Fisiologia suprarenal y cortisol
CLASE 04
Estrés metabdlico vs emocional
CLASE 06

Integracion clinica del modelo adaptativo
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CLASES DEL MODULO

CLASE 01
Energia como sefial reproductiva
CLASE 03

Leptina y sefial reproductiva

CLASE 05

Ayuno prolongado, estrés metabdlico y
amenorrea

MODULO 03
Energia, metabolismo y
reproduccion

OBJETIVO DEL MODULO

Comprender que la disponibilidad energética es una
sefial primaria que puede permitir o limitar la funciéon
reproductiva.

CLASE 02
Insulina y funcién ovarica
CLASE 04

Macronutrientes, micronutrientes y funcion
hormonal

CLASE 06

Integracion clinica metabolismo-fertilidad
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CLASES DEL MODULO

CLASE 01

Introduccion al eje HPT

CLASE 03

Hipotiroidismo funcional y adaptacién
CLASE 05

Tiroides, cerebro, estrés e insulina

MODULO 04
Tiroides como sensor
energético reproductivo

OBJETIVO DEL MODULO

Relacionar funcién tiroidea con metabolismo, seguridad
energética y fertilidad.

CLASE 02

Conversion T4-T3 y metabolismo celular
CLASE 04

Tiroides, fertilidad y funcion ovarica
CLASE 06

Integracion clinica funcional tiroidea
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CLASES DEL MODULO

CLASE 01

Ciclo y fertilidad

CLASE 03

Registros de biomarcadores
CLASE 05

Alteraciones del ciclo

MODULO 05
El Signo Menstrual como
Signo Vital

OBJETIVO DEL MODULO

Comprender el ciclo menstrual y sus biomarcadores
como una expresion dinamica de la salud reproductiva,
integrando el método sintotérmico como herramienta
de reconocimiento de la fertilidad.

CLASE 02

Fundamentos del método sintotérmico
CLASE 04

Planificacion reproductiva

CLASE 06

Herramienta clinica
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CLASES DEL MODULO

CLASE 01

Anatomia funcional reproductiva
CLASE 03

Bioenergética ovocitaria

CLASE 05

Endometriosis, inflamacioén y envejecimiento
ovarico

MODULO 06
Anatomia funcional y
mitocondria ovarica

OBJETIVO DEL MODULO

Comprender al ovario como un 6rgano metabolico-
endocrino altamente dependiente de la funcién
mitocondrial y la bioenergética celular.

CLASE 02

Foliculogénesis y desarrollo ovocitario
CLASE 04

Mitocondria, ROS y estrés oxidativo
CLASE 06

Insuficiencia ovarica primaria e integracion
clinica
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CLASES DEL MODULO

CLASE 01

Pubertad y activacion del eje HPG

CLASE 03

Embarazo como adaptacion neuroendocrina
CLASE 05

Menopausia y envejecimiento reproductivo

MODULO 07
Ciclo reproductivo a lo
largo de la vida

OBJETIVO DEL MODULO

Interpretar los cambios hormonales femeninos desde la
pubertad hasta la menopausia bajo un modelo
adaptativo neuroendocrino.

CLASE 02

Mujer adulta y etapa reproductiva
CLASE 04

Perimenopausia y transicion hormonal
CLASE 06

Cronobiologia femenina e integracion clinica
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CLASES DEL MODULO
CLASE 01
Inflamacion
CLASE 03
Funcion ovarica
CLASE 05

Integracion clinica

MODULO 08
Inflamacion, estrés
oxidativo y ovario

OBJETIVO DEL MODULO

Comprender cémo la inflamacién crénica de bajo grado
y el estrés oxidativo actian como mecanismos
upstream capaces de alterar la funcidn ovarica, la
calidad ovocitaria y favorecer patologias ginecolégicas.

CLASE 02
ROS
CLASE 04

Dismenorrea y endometriosis
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MODULO 09
Microbiota, higado y
metabolismo hormonal

OBJETIVO DEL MODULO

Comprender como la microbiota intestinal, el higado y
el intestino participan activamente en el metabolismo
de las hormonas sexuales, modificando la exposicion
estrogénica y la funcién ovarica.

CLASES DEL MODULO
CLASE 01 CLASE 02
Estroboloma Detoxificacion hepatica (fase 1y 2)
CLASE 03 CLASE 04
Intestino-cerebro Disbiosis
CLASE 05

Estreiiimiento e hiperestrogenismo
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CLASES DEL MODULO

CLASE 01

SOP

CLASE 03
Hiperprolactinemia
CLASE 05

Trastornos liiteos

MODULO 10

Trastornos hormonales
femeninos: comprension
clinica integrativa

OBJETIVO DEL MODULO

Integrar los conocimientos adquiridos durante el
diplomado para comprender los trastornos hormonales
femeninos como respuestas adaptativas a alteraciones
sistémicas, desarrollando un razonamiento clinico
integrativo.

CLASE 02
Amenorrea hipotalamica funcional
CLASE 04

Falla ovarica prematura

CLASE 06

Relacion con tiroides y metabolismo
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CLASES DEL MODULO

CLASE 01

.Qué medir?

CLASE 03

Interpretacion funcional
CLASE 05

Relacion sintoma-laboratorio

MODULO 11

Interpretacion clinica y
evaluacion funcional
hormonal

OBJETIVO DEL MODULO

Desarrollar un razonamiento clinico estructurado para
evaluar pacientes con alteraciones hormonales,
integrando anamnesis, sintomas, exploracion clinica,
biomarcadores y exdmenes complementarios.

CLASE 02
(Cuando medir?
CLASE 04
Biomarcadores
CLASE 06

Algoritmo clinico de evaluacién
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