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1. Identificacion del programa

Nombre Diplomado en Salud Pélvica Femenina: Prevencion
y Abordaje Clinico desde la Matroneria
Version 2027
Dirigido a Matronas y matrons, alumnus(as) de 5 afio.
Modalidad 100% online asincrénica
8 mddulos académicos + actividades de
Estructura N s
actualizacién y andlisis de casos
Duracién propuesta 280 horas certificadas
Inicio propuesto Marzo de 2027
. . Jornada clinica presencial opcional en Linares, con
Actividad complementaria costo adicional de $100.000
Acceso incluido al Diplomado en Regulacién
Bonus académico pago tinico Hormonal Femenina Integrativa y curso Online de
Prolapso y Pesarios.

2. Propésito formativo

Fortalecer las competencias de matronas y matrones para integrar la salud pélvica femenina a su practica
clinica, con énfasis en promocion, prevencién, pesquisa oportuna, educacién, manejo inicial dentro de su
ambito profesional y derivacion interdisciplinaria durante las distintas etapas del ciclo vital.

3. Enfoque del programa

e Programa disefiado especificamente desde el rol clinico de la Matroneria.

e Enfasis en prevencion y deteccién precoz, evitando confundir el rol de la matrona con la rehabilitacién
kinésica especializada.

e Integracién de embarazo, parto, puerperio, uroginecologia, funcién intestinal, sexualidad, dolor pélvico y
climaterio.

e Aprendizaje aplicado mediante razonamiento clinico, casos y criterios de derivacion.

e Articulaciéon con la regulacién hormonal femenina como formacién complementaria.
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4. Plan de estudios propuesto
MODULO 1 — FUNDAMENTOS DE SALUD PELVICA APLICADOS A LA MATRONERIA

e Anatomia funcional del complejo pelviperineal.

e Complejo abdomino-lumbo-pélvico y coordinaciéon funcional.

e Funciones de continencia, sostén, sexualidad y defecacién.

e Biomecanicay fisiologia pelviperineal.

e Factores de riesgo y factores protectores a lo largo del ciclo vital.
e Prevencién primaria, secundaria y terciaria en salud pélvica.

¢ Rol, competencias y limites profesionales de la matrona.

e Trabajo interdisciplinario y rutas de derivacién.

MODULO 2 — PESQUISA, EVALUACION Y RAZONAMIENTO CLINICO EN SALUD
PELVICA

e Anamnesis especifica en salud pélvica.

e Herramientas de evaluacion y cuestionarios clinicos.

e Evaluacion ginecolégica con enfoque en salud pélvica.

e Tacto vaginal y valoracién funcional de la musculatura del piso Pélvico.
e Educacion, prevencidn y calidad de vida en salud pélvica.

e Razonamiento clinico, derivacidn y casos clinicos.

MODULO 3 — EMBARAZO, PARTO Y PREVENCION DE DISFUNCIONES
PELVIPERINEALES

e Cambios musculoesqueléticos y pelviperineales durante el embarazo.
e Biomecanica materna y movilidad pélvica.

e Actividad fisica, preparacion funcional y salud pélvica.

e Preparacion y masaje perineal basado en evidencia.

e Posiciones durante el trabajo de parto.

e Respiracion, pujo y proteccion del periné.

e Episiotomia, parto instrumental y desgarros.

e Trauma obstétrico y lesiones obstétricas del esfinter anal (OASIS).

e Estrategias preventivas y educacién antenatal.
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MODULO 4 — PUERPERIO Y RECUPERACION DE LA SALUD PELVICA

o Evaluaciéon posparto desde la Matroneria.

e (Cambios fisioldgicos esperables y signos de alarma.

e Recuperacion del periné después del parto.

o Cicatrices por desgarro, episiotomia y cesarea.

e Incontinencia y sintomas de prolapso en el posparto.

o Diastasis abdominal: conceptos, pesquisa y orientacion.

e Dolor y retorno progresivo a la actividad fisica.

e Retorno ala actividad sexual.

e Lactancia, cambios hormonales y tejidos genitourinarios.

e Educacién, autocuidado y criterios de derivacién a kinesiologia pélvica.

MODULO 5 — UROGINECOLOGIA Y DISFUNCIONES DEL PISO PELVICO

e Incontinencia urinaria de esfuerzo, urgencia y mixta.

e Sindrome de vejiga hiperactiva.

e Prolapso de 6rganos pélvicos.

e Sintomatologia del tracto urinario inferior.

e Habitos miccionales y diario vesical.

e Estrategias conductuales y educacién terapéutica.

e Entrenamiento muscular del piso pélvico desde la educacién y adherencia.

e Introduccion al uso de pesarios dentro del ambito profesional correspondiente.
e (riterios de derivacidn, seguimiento y trabajo interdisciplinario.

MODULO 6 — SALUD INTESTINAL, COLOPROCTOLOGIA Y PISO PELVICO

o Fisiologia de la defecacidn.

e (Constipacién y alteraciones de la mecanica defecatoria.

e Disinergia defecatoria.

¢ Incontinencia fecal y de gases.

e Hemorroides y patologias anorrectales frecuentes.

e Rectocele y sintomas del compartimento posterior.

e Habitos intestinales, posicidn y educacion defecatoria.

e Relacion entre embarazo, parto, trauma obstétrico y funcién anorectal.
e OASIS y consecuencias funcionales posteriores.

o (riterios de derivacién y abordaje interdisciplinario.
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MODULO 7 — SEXUALIDAD, DOLOR PELVICO Y DISFUNCIONES SEXUALES
FEMENINAS

e Respuesta sexual femenina y sus determinantes biopsicosociales.

e Deseo, excitacidn y orgasmo.

e Dolor genitopélvico y dispareunia.

e Vaginismo y trastorno de dolor genitopélvico/penetracion.

e Vulvodinia e hipertonia del piso pélvico.

e Endometriosis y dolor pélvico como contexto clinico.

e Sexualidad durante embarazo y puerperio.

e Entrevista sexual y consejeria desde la Matroneria.

e Educacion de la paciente y comunicacion clinica.

o C(riterios de derivacion a sexologia, ginecologia y kinesiologia pélvica.

MODULO 8 — CLIMATERIO, MENOPAUSIA Y SALUD PELVICA INTEGRAL

e Transicién menopausica y cambios endocrinos.

e (Cambios tisulares vulvovaginales y pelviperineales.

e Sindrome genitourinario de la menopausia.

e Sintomas urinarios e incontinencia durante el climaterio.

e Prolapso y factores asociados.

e Sexualidad y dolor durante el climaterio y 1a menopausia.

e (Cambios de composicién corporal, actividad fisica y salud pélvica.

e Prevencién y educacion en habitos protectores.

e Alternativas terapéuticas y rol clinico de la matrona.

e (riterios de derivacidn e integracién con regulacién hormonal femenina.
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5. Componentes transversales

e C(Casos clinicos aplicados a situaciones habituales de consulta en Matroneria.
e Material complementario y recursos de apoyo clinico.

e Evaluacion final de cada mddulo a través de preguntas de seleccién multiple.
e Enfasis permanente en criterios de derivacién y trabajo interdisciplinario.

6. Experiencia clinica presencial opcional

Se realizara una Jornada Clinica Presencial Opcional en la ciudad de Linares (mes noviembre o diciembre
2027), con inscripcién y costo adicional de $100.000. Su propdsito sera complementar la formacion
asincrénica mediante actividades practicas, estaciones clinicas y discusion de casos.

e Entrevista y pesquisa clinica en salud pélvica.

e Herramientas de valoracién dentro del &mbito de la Matroneria.

e Biomecanica, respiracién y coordinacién abdomino-pelviperineal.
e Educacion y ejercicio preventivo.

e Discusidn de casos y toma de decisiones.

e (riterios de derivacién y coordinacién interdisciplinaria.

7. Bonus académico para opcion de pago unico hasta el 31 de octubre

1.- Diplomado en Regulacién Hormonal Femenina Integrativa

Acceso completo incluido sin costo adicional, como formacién complementaria para comprender el contexto
endocrino asociado a distintas etapas y condiciones de la salud femenina.

2.- Acceso gratuito al curso Online de Prolapsos y Pesarios.

Acceso completo incluido sin costo adicional. Acceso el 1 de diciembre del 2026, y con posibilidad de obtener
un descuento de $90.000 al curso complete con fin de semana presencial.

8. Valores
Valor Normal $900.000
Precio de lanzamiento - Hasta 31 de octubre 2026 $750.000
Precio Oferta Pago tinico + Bonus - hasta el 31 de octubre 2026 $600.000
Jornada presencial opcional $100.000
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