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Objetivo general

Aprender a evaluar y tratar, desde una practica basada en evidencia, las disfunciones asociadas al
compartimento posterior del piso pélvico.

Componente tedrico online - 5 horas grabadas - septiembre

e Anatomlia, fisiologia y fisiopatologia funcional colénica y anorrectal.

e Incontinencia fecal, constipacién, anismo, tlcera rectal, intususcepcién y prolapso rectal.
¢ Dolor, posoperatorio y cancer rectal: ostomia, quimiorradioterapia, prehabilitacidn,
anastomosis y sindrome de reseccién anterior baja.

Examenes frecuentes e interpretacion; evaluacion ultrasonografica transperineal.

Balon rectal, electroterapia y estrategias de neuromodulacion.

Sabado 17 de octubre

Horario Actividad y contenidos

09:00-11:00 Evaluacién fisica manual entre participantes: diafragma, abdomen y region intestinal.

11:00-11:30 Coffee break.

11:30-13:30 Terapia.r,nanual int.estinal, dilafragmética y abdominal; ligamentos sacrotuberoso y sacroespinoso.
Confeccién y manejo del balén rectal.

13:30-14:30 Almuerzo.

14:30-16:30 Evaluacion fisica manual del piso pélvico, terapia manual y evaluacion mediante POP-Q.

16:30-17:00 Coffee break.

17:00-18:30 Evaluacién con baldn rectal y resolucién de dudas.

Domingo 18 de octubre

Horario Actividad y contenidos

09:00-11:00 Evaluacién transperineal con ecégrafo y analisis de los hallazgos obtenidos entre colegas.
11:00-11:30 Coffee break.

11:30-13:15 Ejercicio terapéutico, terapia manual parasimpatica, cierre, entrega de diplomas y fotografia oficial.
13:15-14:15 Almuerzo.

14:15-16:15 Resoluciéon de dudas y cierre




